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آموزش مهارت های زندگی ویژه بانوان روستای افجه در خانه بهداشت

با هماهنگی بهورزان خانه بهداشت افجه جلسه آموزش مهارتهای زندگی برای ۲۰ نفر از بانوان روستای افجه برگزار شد

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شمیرانات، با هماهنگی بهورزان خانه بهداشت افجه جلسه
آموزش مهارتهای زندگی برای ۲۰ نفر از بانوان روستای افجه برگزار شد.

در این جلسه کارشناس روان مرکز خدمات جامع سلامت پیامبر اکرم(ص) لواسان در مورد مهارت مدیریت
استرس صحبت نمود و تکنیکهای تن آرامی و انواع روشهای مدیریت استرس نیر آموزش داده شد.
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