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تجلیل از مجریان طرح پایش تندرستی بانوان در شمیرانات

نظربه اجرای طرح ملی "پایش تندرستی بانوان" در شمیرانات (در سال 1403)، ریاست اداره ورزش و جوانان و مسئول

امور ورزش بانوان شهرستان، از مجریان طرح تقدیرکردند.

بهع گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شهرستان شمیرانات؛ در این مراسم که در دفتر ریاست اداره ورزش و جوانان صورت پذیرفت، حسین رحیمی پور و مهسا حکیمی

&zwj;پور ضمن اعطاء تقدیرنامه، از دست اندرکاران اجرای طرح ملی پایش و ارتقاء تندرستی زنان و دختران از منظر آمادگی جسمانی و تربیت بدنی تجلیل کردند.

گفتنی است طرح ملی پایش و ارتقاء تندرستی زنان و دختران، در طلیعه چهل و ششمین فجر انقلاب، با مدیریت واحد امور ورزش بانوان اداره ورزش و جوانان، و همکاری هيأت

هاى آمادگى جسمانى و پزشکی ورزشی شهرستان شميرانات، و باحضور پرشور شرکت کنندگان برگزارگرديد.

این طرح از طرح های مصوّب وزارت و ورزش و جوانان است؛ که در راستای پایش وضعیت آمادگی جسمانی و سلامت بانوان، در قالب ۴ گروه هدف شامل سالمندان 60 سال به

بالا، شاغلین دستگاه های اجرایی، دانشجویان، و آحاد مردم به انجام رسید.
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