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برگزاری گلگشت یکروزه شمیرانیها در لواسانات

نائب رئیس هیئت ورزشهای همگانی شمیرانات، از برگزاری گلگشت خانوادگی یکروزه در کنار آبشار روستای

برگجهان توسط کمیته گردشگری هیئت خبر داد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شمیرانات، مونا بنی اردلانی توضیح داد: گل گشت یک روزه شمیرانی ها
رأس ساعت 9 صبح پنج شنبه دهم خرداد ماه با حرکت ماشین های توریستی از مقابل ورودی مجتمع تجاری ارگ (واقع
در میدان تجریش) آغاز می شود و گردش گران در مقصد، پس از پیمایشی سبک در مدت 40 دقیقه، صبحانه و نهار خود

را در طبیعت سرسبز و بهاری ارتفاعات بخش لواسانات، در کنار خانواده صرف می کنند.
وی حمل کوله طبیعت گردی حاوی زیرانداز، بطری آب، یک وعده نهار سبک، داروی خاص (در صورت استفاده)، کرم

ضدآفتاب، کلاه، و عینک دودی را پیشنهاد داد.
بنی اردلان همچنین تماس تلفنی با خانم ها توکلی و شریعتی، سرپرست کمیته های گردش گری ورزشی و ورزش
دانش آموزی هیئت ورزش های همگانی شمیرانات (با شماره های 09194033410 و 09107819102) را به منظور آگاهی

از جزئیات بیشتر توصیه کرد.
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