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برگزاری برنامههای آموزشی تغذیه سنین مدرسه و مشاوره تغذیه (طرح ایران اکو) در
مدارس فشم و لواسان

انجام معاینات دانش آموزی و تنسنجی، مشاوره فردی و تنظیم رژیم غذایی در مدارس توسط کارشناسان تغذیه شبکه

بهداشت و درمان شمیرانات انجام شد.

به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان شمیرانات، به منظور ارتقای سلامت و پیشگیری از چاقی و اضافه وزن
کودکان و نوجوانان جلسات آموزشی تغذیه سالم در سنین مدرسه و انجام معاینات دانش آموزی و تن سنجی، مشاوره
فردی و تنظیم رژیم غذایی روز یکشنبه 14 آذر ماه در مدارس حضرت معصومه (س)، شهید زمانی فشم قائم مقام

فراهانی اوشان و غفار رسولی لواسان توسط کارشناسان تغذیه شبکه انجام شد.
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