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حرکات و تمرینات ووشو در پارک ملت به انجام رسید

رئیس هیئت ووشو شهرستان شمیرانات از حرکات نمایشی ساندا و تمرینات همگانی تایچی در پارک ملت خبر داد.

به گزارش روابط عمومی ورزش و جوانان، رئیس هیئت ووشو شهرستان، ضربات دست، پا و فنون ووشو (ساندا) را همراه
با دو قهرمان شمیرانی در میدان ورزش پارک ملت اجرا کرد.در این برنامه که هم زمان با هفته دولت ترتیب داده شده بود،
حرکات و تمرینات همگانی ووشو (تای چی) نیز زیر نظر حسین میرمحمدی رئیس کمیته فنی تای چی چوان کشور به

انجام رسید.
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