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اردوهای بدن سازی اسکی در شمیرانات آغاز شد

رئیس هیئت اسکی شهرستان شمیرانات برگزاری اردوهای بدن سازی تیم های پایه اسکی این هیئت در سالن ورزشی

شهدای شمشک را گزارش کرد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شمیرانات، سید مصطفی میرهاشمیاظهار داشت: با توجه به رکود فعالیت
در رشته ورزشی اسکی در ماه های گرم و بدون برف سال، فعالیت های تابستانی هیئت اسکی شمیرانات در چارچوب

برگزاری دوره های آموزشی برنامه ریزی و اجرا می شود.
وی ادامه داد: در همین راستا اردوهای بدن سازی تیم های پایه اسکی در سالن ورزشی شهدای شمشک در حال

برگزاری است و مربی گری این دوره ها را مربی بدن ساز و ژیمناست، حسن شیر خدایی بر عهده دارد.
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