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برگزاری دوره آموزشی مربیگری آمادگی جسمانی در شمیرانات

دوره آموزشی مربیگری تحت نظر هیئت آمادگی جسمانی استان تهران در سالن اجتماعات اداره ورزش و جوانان

شهرستان شمیرانات برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی ورزش و جوانان شمیرانات، مراسم اختتامیه دوره مزبور با حضور حسین رحیمی پور رئیس اداره ورزش
و جوانان شمیرانات، زهرا اسفندیاری مسئول کمیته فیزیکال فیتنس هیئت آمادگی جسمانی استان تهران، امیر رهنما رئیس

هیئت آمادگی جسمانی شمیرانات، و زمانی نایب رئیس هیئت به انجام رسید.
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