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برگزاری دوره مربیگری نجات غریق در اداره ورزش شمیرانات

در پی تعاملات اداره ورزش و جوانان شمیرانات و هیئت نجات غریق استان تهران، دوره آموزشی مربیگری درجه 3 این

رشته ورزشی در اداره مزبور برگزر شد.

به گزارش روابط عمومی ورزش و جوانان شمیرانات، دوره آموزشی مربی گری درجه 3 نجات غریق با شرکت بیش از 50 هنرجو
(اعم از بانوان و آقایان) در سالن اجتماعات اداره ورزش و جوانان شهرستان با برگزاری آزمون پایانی به اتمام رسید و علی پور
مقبلان رئیس هیئت نجات غریق استان تهران در حاشیه برگزاری دوره آموزشی، همکاری این اداره در تحقق این فعالیت

آموزشی ورزشی را مورد تقدیر قرار داد.
حسین رحیمی پور رئیس اداره رزش و جوانان شمیرانات نیز ضمن حضور در کلاس، مطالبی را پیرامون نقش بی بدیل مربیان و
میزان اثرگذاری مربی در صورت ارتباط گیری مؤثر با هنرجویان عنوان داشت و اثربخشی مربی را در بعضی مواقع فراتر از معلم و

حتی والدین دانست.
وی آگاهی بخشی در تمامی امور اجتماعی و القاء آموزه های صحیح روان شناختی در کنار تکنیک های فنی ورزشی را از وظایف
اجتماعی یک مربی برشمرد و بر تداوم کمال طلبی پس از دریافت مدارک ارتقائی مربی گری و شرکت در دوره های بازآموزی

تأکید کرد.
گفتنی ست، دوره آموزشی مربی گری نجات غریق با حضور محمد ترحمی رئیس شنا، شیرجه، واترپلوی شهرستان شمیرانات و

محمدی نایب رئیس هیئت به انجام رسید.
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