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هیئت ژیمناستیک شمیرانات میزبان نشست هم اندیشی هیئت استان بود

نشست هماندیشی اهالی ژیمناستیک با حضور سرپرست دبیری و نایب رئیس امور بانوان هیئت ژیمناستیک استان

تهران، در سالن اجتماعات اداره ورزش و جوانان شمیرانات برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی ورزش و جوانان شمیرانات، در نشست هم اندیشی هیئت ژیمناستیک استان تهران که روز گذشته
(یکشنبه) با میزبانی هیئت ژیمناستیک شمیرانات به انجام رسید، سیده ژاله تقوایی رئیس هیئت ژیمناستیک شهرستان
شمیرانات، جمیله سروری، لیلا بهرامی، سهیلا بهرامی، فرزانه رئیس دانا، سیما نوایی، مهین داهی آذر، نارینه گالستانیان و الهام
علی عباسی نقطه نظرات خود را در خصوص شاخه های ژیمناستیک به سمع و نظر پاشانجاتی نائب رئیس امور بانوان و گلزار

سرپرست دبیری هیات ژیمناستیک استان تهران رساندند.
از مهم ترین مباحث مطرح شده در این جلسه می توان به فعال سازی کمیته های غیرفعال اعم از ریتمیک، ایروبیک و آکروژیم
در شهرستان های استان تهران، ارائه تقویم ورزشی در شاخه ها، برگزاری لیگ ژیمناستیک به صورت کلوپی و قهرمانی، لزوم
یکپارچه سازی مربیان و داوران و تهیه بانک اطلاعاتی، برگزاری کارگاه های آشنایی و ارتقاء در بخش مربی گری و داوری،
برگزاری همایش ویژه مربیان و جشنواره ژیمناستیک در شهرستان های استان تهران، ایجاد پایگاه قهرمانی ویژه مربیان قهرمان
پرور در بخش بانوان، تجلیل از پیشکسوتان و ژیمناست ها و مربیان قهرمان پرور و نظارت بر عملکرد اماکن و سالن های

ژیمناستیک ویژه بانوان موارد ذیل اشاره کرد.
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