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آغاز دوره آموزشی مهارتهای زندگی در شمیرانات

معاونت امور جوانان صبح پنجشنبه با همکاری واحد آموزش اداره ورزش و جوانان شمیرانات نخستین بخش از دوره

آموزشی مهارتهای زندگی و سلامت روان را با مدرسی علی محمد دوست (از اساتید سمن فعال تعالی) برگزار کرد.

به گزارش روابط عمومی اداره ورزش و جوانان شمیرانات، به دنبال فراخوان عمومی اداره ورزش و جوانان، دوره آموزشی مزبور با
شرکت مربیان هیئت های ورزشی و در حضور سرپرست اداره ورزش و جوانان شهرستان برگزار شد.

شایان ذکر است، در این دوره آموزشی 16 ساعته از ساعت 9 صبح لغایت 12 ظهر سه پنجشنبه متوالی، به صورت رایگان در
سالن اجتماعات اداره ورزش و جوانان شمیرانات برگزار می شود، مباحث آشنایی با مبانی ازدواج، راهکارهای تسهیل موانع

ازدواج و نقش مشاوره پیش از ازدواج مورد بحث قرار خواهد گرفت.
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