
دوشنبه 26 مهر 1400 - 10:48

غربالگری بانوان شاغل در ادارات شمیرانات در هفته ملی سلامت زنان

فرماندار شمیرانات گفت: همزمان با هفته ملی سلامت زنان ، غربالکری سلامت بانوان شاغل در ادارات انجام می شود.

به گزارش روابط عمومی فرمانداری شهرستان شمیرانات، سید مهدی ساداتی ارتقای سلامت بانوان را از اقدامات هفته
ملی سلامت زنان برشمرد وافزود: بانوان در نظام مقدس جمهوری اسلامی از جایگاه والایی برخوردارند و سلامت بانوان

از عوامل مهم جامعه سالم و پویا است.
فرماندار بیان داشت: این طرح سلامت در هفته ملی سلامت زنان (24-30) مهر ماه با همکاری شبکه بهداشت و درمان
و با هدف ارتقای سلامت زنان که نیمی از جمعیت کشور را شامل می شود و همچنین از ارکان اصلی خانواده به شمار

می روند صورت میگیرد.
گفتنی است زنان، مدیریت اطلاعات و ارتقای سواد سلامت در بحران کرونا (دریافت اطلاعات از منابع معتبر، تشخیص
منابع معتبر از غیر معتبر، استفاده صحیح و انتشار اطلاعات در شبکه های مجازی) شعار ۲۴ مهر، زنان، مدیریت سلامت
روان خود و خانواده در بحران کرونا (مدیریت سوگ، مدیریت استرس، خشونت خانگی، روابط خانوادگی سالم، تقویت
مهارتهای ارتباطی، حمایت همسران از یکدیگر) شعار ۲۵ مهر، زنان و مدیریت زندگی سالم در بحران کرونا (تغذیه سالم،
فعالیت بدنی در منزل) شعار ۲۶ مهر، زنان و سلامت اجتماعی در بحران کرونا (فقر- بیکاری-از دست دادن سرپرست
خانواده- زنان سرپرست خانواده- فرصت کار آفرینی-آموزش راه اندازی کسب و کار در فضای مجازی برای زنان) شعار ۲۷
مهر در هفته ملی سلامت بانوان ،شعار ۲۸ مهر نیز زنان و سلامت باروری در بحران کرونا (روابط زناشویی ایمن و سالم،
بارداری، زایمان، شیردهی) و شعار ۲۹ مهر زنان و واکسیناسیون بیماری کووید ۱۹(اهمیت واکسیناسیون و رفع باورهای
;ndash& باردار  زنان  واکسیناسیون  آن-  مدیریت  و  واکسیناسیون  عوارض  درباره  اطلاعات صحیح  دریافت   - غلط 
سلامت مدیریت  و  زنان  و  کرونا)  واکسیناسیون  و  پرخطر  مشاغل   ;ndash& جوانان  و  نوجوانان  واکسیناسیون 
خانواده(حمایت از همسر و فرزندان، پیشگیری از انتقال کووید در بین افراد خانواده) از عناوین هفته ملی سلامت بانوان

است.
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